
り
ま
せ
ん
。
今
後
も
毎
日
ミ
ス
な
く
、

き
ち
ん
と
こ
な
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

た
だ
、会
社
は
も
う
少
し
大
き
く
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
私
の
力
で
そ

れ
が
で
き
る
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
が
、
藤
栄
設
備
の
躍
進
に
で
き

る
か
ぎ
り
貢
献
し
て
い
け
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
成
澤
さ
ん
は
、
注
意
深

く
堅
実
な
姿
勢
で
、
藤
栄
設
備
に
と
っ

て
必
要
不
可
欠
な
存
在
と
し
て
会
社

の
成
長
と
発
展
に
尽
力
し
て
い
く
こ

と
で
し
ょ
う
。
さ
ら
な
る
活
躍
に
ご
注

目
く
だ
さ
い
。

で
現
場
に
入
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
は
３
〜
４
人
で
チ
ー
ム
を

組
み
、
協
力
し
て
作
業
が
で
き
ま
す
。

道
具
を
一
つ
取
ろ
う
と
思
っ
て
も
、
一

人
で
は
脚
立
を
上
り
下
り
し
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
が
、
仲
間
が
い
れ
ば

さ
っ
と
取
っ
て
も
ら
え
ま
す
。
で
す
か

ら
現
在
は
、
と
て
も
仕
事
の
し
や
す
い

環
境
に
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
入
社
か
ら
こ
れ
ま
で
で
、最
も

印
象
に
残
っ
て
い
る
お
仕
事
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

と
に
か
く
が
む
し
ゃ
ら
に
や
っ
て

き
ま
し
た
の
で
、
そ
う
い
う
思
い
出
は

こ
れ
と
い
っ
て
な
い
と
い
う
の
が
正

直
な
と
こ
ろ
な
の
で
す
が
、
強
い
て
言

え
ば
、
名
古
屋
に
出
張
し
た
と
き
で

し
ょ
う
か
。
２
０
１
６
年
に
、
名
古
屋

駅
前
の
開
発
の
現
場
に
入
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
高
砂
熱
学
工
業
株
式
会

社
が
元
請
け
だ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の

現
場
の
工
程
が
か
な
り
遅
れ
て
し
ま

い
、
私
た
ち
が
応
援
で
入
る
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。

受
け
持
っ
た
の
は
１
棟
の
中
の
10

フ
ロ
ア
。
天
井
の
墨
出
し
や
ボ
ー
ド
開

口
な
ど
の
作
業
で
し
た
。
こ
ち
ら
か
ら

は
６
人
で
入
り
、
通
常
な
ら
１
か
月
あ

れ
ば
終
わ
る
く
ら
い
の
作
業
量
だ
っ

た
は
ず
な
の
で
す
が
、
３
か
月
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
メ

イ
ン
の
仕
事
の
他
に
も
、
資
材
の
片
付

け
な
ど
を
含
む
細
か
い
作
業
が
い
ろ

い
ろ
と
増
え
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
れ
で
昼
夜
な
く
働
か
な
け
れ
ば
い

け
な
く
な
っ
た
の
で
、
納
め
る
こ
と
だ

け
を
考
え
て
作
業
を
続
け
ま
し
た
。

最
終
的
に
、
全
体
の
工
程
と
し
て
遅

れ
を
取
り
戻
せ
た
の
か
ど
う
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
た
ち
の
仕
事
は

き
っ
ち
り
と
終
わ
ら
せ
て
、
無
事
に

帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

―
―
普
段
の
作
業
の
中
で
、失
敗
を
避

け
る
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
る
の
は

ど
ん
な
点
で
し
ょ
う
か
。

何
度
も
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
あ
ま
り
大
き

な
ミ
ス
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
は
２
度
、
３
度
と
確
認
を
す

る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
墨
出
し
を
す
る

に
し
て
も
、
位
置
や
寸
法
を
し
っ
か
り

と
確
か
め
る
。
図
面
を
見
て
確
認
し
、

取
り
付
け
る
も
の
の
実
寸
を
測
っ
て

確
認
す
る
。
こ
れ
を
怠
る
と
ミ
ス
に
つ

な
が
り
ま
す
。

墨
出
し
以
外
で
も
そ
う
で
す
。
何
を

や
る
に
し
て
も
、
一
つ
ひ
と
つ
繰
り
返

し
確
か
め
る
作
業
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
決
し
て
特
別
な
ス
キ
ル

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
失
敗
を
犯
さ
な

い
た
め
の
有
効
な
手
段
の
一
つ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
―
最
後
に
、今
後
の
成
澤
さ
ん
の
目

標
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

今
は
も
う
、
与
え
ら
れ
た
仕
事
を

し
っ
か
り
と
や
る
だ
け
で
す
の
で
、
個

人
的
な
目
標
と
言
え
る
よ
う
な
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
関
わ
っ

た
物
件
が
竣
工
を
迎
え
た
と
き
に
は
、

こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
よ
か
っ
た
と

い
つ
で
も
感
じ
ま
す
。

仕
事
は
大
変
か
と
言
わ
れ
れ
ば
、
や

は
り
大
変
だ
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。
け

れ
ど
、
辞
め
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
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成
な り さ わ

澤 啓
ひ ろ ゆ き

之工事部

２
０
１
３
年
に
入
社
し
、
工

事
部
に
所
属
す
る
成
澤
啓

之
さ
ん
は
、
他
社
で
空
調

関
係
の
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
こ
と
も

あ
る
経
験
豊
富
な
技
術
者
で
す
。
今
回

は
株
式
会
社
藤
栄
設
備
で
の
仕
事
に

つ
い
て
、
成
澤
さ
ん
な
り
の
考
え
や
取

り
組
み
方
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

―
―
藤
栄
設
備
へ
は
同
業
他
社
か
ら

入
社
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
仕
事
を

す
る
上
で
以
前
と
の
違
い
は
何
か
あ

り
ま
す
か
。

携
わ
っ
た
現
場
で
藤
栄
設
備
の
方

と
知
り
合
い
、
こ
ち
ら
へ
移
っ
て
く
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
完
全
な
同
業
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
転
職
前
に

い
た
会
社
も
空
調
関
係
で
し
た
の
で
、

仕
事
の
内
容
自
体
に
大
き
な
変
化
は

な
く
、
特
に
苦
労
し
た
点
な
ど
は
あ
り

ま
せ
ん
。

逆
に
、
と
て
も
助
か
っ
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
。
以
前
の
職
場
で
は
一
人

vol.
vol. 99
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新型コロナを
乗り越えるために
新型コロナを
乗り越えるために

猛威を振るっている新型コロナウイルスについて皆さんはどこ
までご存じでしょうか？正しい対応、正しい知識、正しい状況
把握から無駄な心配や間違った対処を防いで、コロナを乗り越
えていける情報を複数回に分けて掲載していきます。
今回は感染方法と対策についてご紹介します。

ウイルスの感染方法は大きく3つに分けられる！
コロナウイルスでは飛沫感染と接触感染が主な感染経路とされています。

対策方法をご紹介！

飛沫感染

空気感染 接触感染

飛沫（ウイルス本体＋水蒸気）から感染をすることです。

たまに耳にする「エアロゾル感染」とは？
密閉された空間において、感染者がせきやくしゃみをすると空気中を３時間ほど生

存するエアロゾルとよばれるウイルスが出現します。長時間・高濃度のエアロゾル

にさらされた場合に起きるもので、限定された条件下 ( 医療機関の診察室、タクシー

車内などの密閉された空間 ) にてこれらを吸い込むことで感染することです。

例：密閉された空間において感染者のくしゃみやせきがエアロゾル化したものを吸

い込む

飛沫から空気が蒸発
し、飛沫核（ウイルス
本体）になり、それら
を吸い込むことで感染
することです。こちら
は飛沫が 2m 以上漂っ
た場合に飛沫核になる
とされています。

皮膚や粘膜の接触、また
は医療従事者の手や聴診
器などの器具、手すりや
ドアノブなど、患者周囲
の物体表面を介しての間
接的な接触で病原体が付
着し、その結果感染する
ものです。

例：2m 以内での会話で飛沫を吸い込む

❶手洗いうがいの徹底
→時間毎での手洗いの実施、
　他人と接触した際・帰宅時・
　食事前の手洗いうがいの徹底

❷咳エチケット
→マスク、布 ( 腕やハンカチ )
   に咳・くしゃみをする

❸ 3密を避ける

→密閉空間（換気の悪い密閉空間である）、
　密集場所（多くの人が密集している）、
　密接場面（互いに手を伸ばしたら  
    　　　　　 届く距離での会話や発声
                     が行われる）     
   の３つを避ける

正しい知識から正しい対策を取り、新型コロナウイルスを乗り越えましょう。

例：感染者が会話することで出た
      飛沫が飛沫核化し、それを吸
      い込む

例：感染者が咳を防いだ手でドア
      ノブを触り、非感染者がそれ
      を触れたのち皮膚や粘膜に触
      れた際に感染する

成澤さんはどんな方と思われているのか、
皆さんに一言いただきました！

5月の
誕生日社

員 Happy BirthdayHappy Birthday
5月の誕生日の方です！
おめでとうございます！

5月 17日 横瀬 和紀さん

5月28日 石渡 富夫さん

成澤さん成澤さん
こんな人！こんな人！はは

飯岡 富男さん

コツコツと
仕事をする人。

課長
赤星 秀典さん

鉄人です！

我慢強く
頑張る人

金子 敏さん

仕事好きのイメージ
があります。

三浦 佳奈さん　横瀬 和紀さん

寡黙に仕事をする方です。

石渡 富夫さん

コツコツ仕事に取り組む、
昔の職人肌の人です。

木林 塁さん

仕事に対して
真面目です。

清田 海斗さん　新井 俊裕さん

仕事にストイックな
鉄人です。

小島 孝博さん

面白い方です。

グェンヒュー マインさん

仕事に
一生懸命な方です。

課長　村田 浩一さん

いぶし銀！

レ スアン ファンさん
グェン ヒュウ ヒューさん
ド ヴァン ティエンさん
ファム ゴック フーさん

いい人です！

森田 恭丞さん

一意専心な
人です。

専務　藤原 孝晴さん

縁の下の力持ち

課長　早川 貴英さん

仕事を休まず、残業も
多くしている人です。 小川 雄司さん

仕事の鬼。
サムライタイプです。

  なりさわ 　ひろゆき                     

成澤 啓之さん高橋 真嗣さん


