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夢皆
さんは、小さい頃や今、どんな夢を持っ
ていますか？今回は、赤星課長にご自身
の「夢」について伺いました。赤星課長

の今の夢とは……？

で
考
え
て
い
る
の
か
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、後
輩
た
ち
に
望
む
こ
と
は
自
身

の
色
を
大
切
に
成
長
し
て
い
っ
て
く

れ
る
こ
と
。
も
し
、後
輩
た
ち
の
中
か

ら
会
社
を
引
っ
張
っ
て
い
く
人
材
が

で
て
き
て
く
れ
た
ら
、自
分
の
趣
味
や

挑
戦
し
た
い
こ
と
に
考
え
る
割
合
を

割
り
振
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
！

た
こ
と
な
い
の
で
、私
の
中
で
は
想
像

の
世
界
で
す
。ま
っ
た
り
し
た
島
時
間

を
体
感
し
て
み
た
い
で
す
。

野
球
少
年
の
幼
少
期

野
球
を
ず
っ
と
や
っ
て
い
た
の
で

野
球
を
ず
っ
と
や
っ
て
い
た
の
で

す
が
、夢
は
野
球
選
手
で
は
あ
り
ま
せ

す
が
、夢
は
野
球
選
手
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。高
校
生
で
将
来
を
考
え
た

ん
で
し
た
。高
校
生
で
将
来
を
考
え
た

と
き
、体
を
動
か
す
仕
事
や
季
節
労
働

と
き
、体
を
動
か
す
仕
事
や
季
節
労
働

に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。当
時
ど
ん
な

に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。当
時
ど
ん
な

仕
事
が
あ
る
の
か
を
全
く
知
ら
な

仕
事
が
あ
る
の
か
を
全
く
知
ら
な

か
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
し

か
っ
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。も
し

今
の
知
識
で
高
校
生
に
な
っ
た
と
し

今
の
知
識
で
高
校
生
に
な
っ
た
と
し

た
ら
、お
そ
ら
く

た
ら
、お
そ
ら
く
ITIT
系
に
興
味
を
持
つ

系
に
興
味
を
持
つ

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

夢
=
楽
し
い
こ
と

藤
栄
設
備
で
の
仕
事
は
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
成
り
立
っ
て

い
る
こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
。改

め
て
考
え
る
と
現
在
夢
を
実
現
中
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。現
在
課
長
を
任

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
自
分
の

や
っ
て
こ
な
か
っ
た
仕
事
は
た
く
さ

ん
あ
っ
た
の
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。現

場
だ
け
で
な
く
、人
員
の
割
り
振
り
を

考
え
た
り
、打
ち
合
わ
せ
を
し
に
行
っ

た
り
な
ど
。
上
に
立
つ
立
場
に
な
る

と
、
体
を
動
か
す
楽
し
さ
と
は
違
い
、

頭
を
動
か
す
楽
し
さ
や
面
白
さ
が
あ

り
ま
す
。私
は
本
当
に
面
倒
く
さ
が
り

な
性
格
で
す
。こ
ん
な
上
司
で
い
い
の

か
と
思
う
と
き
も
多
々
あ
り
ま
す
。で

す
が
面
倒
く
さ
が
り
だ
か
ら
こ
そ
、最

短
ル
ー
ト
で
で
き
る
方
法
を
常
に
考

え
て
い
ま
す
。今
の
私
の
夢
は
課
長
と

し
て
会
社
を
ス
ム
ー
ズ
に
動
か
し
て

い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

仕
事
以
外
で
の
夢
、挑
戦
し

た
い
こ
と

友
人
た
ち
と
暇
さ
え
あ
れ
ば
20
代

前
半
か
ら
30
代
前
半
は
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
を
し
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。思
い
返

せ
ば
、仕
事
に
で
き
た
ら
楽
し
い
だ
ろ

う
な
と
淡
い
夢
を
抱
い
て
い
た
と
思

い
ま
す
。遠
ざ
か
っ
て
し
ま
っ
た
理
由

は
周
囲
の
環
境
の
変
化
で
す
。当
時
は

友
人
に
既
婚
者
は
少
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
徐
々
に
結
婚
し
て
い
き
、
行
か

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。ま
た
趣

味
と
し
て
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
た

矢
先
、コ
ロ
ナ
で
自
粛
。
収
束
し
た
ら

ま
た
始
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

他
に
も
新
し
い
趣
味
と
し
て
挑
戦

し
た
い
こ
と
が
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
。き
っ

か
け
はYouTube

で
す
。
私
は
か
た

ち
か
ら
そ
ろ
え
る
タ
イ
プ
な
の
で
、今

は
道
具
を
な
に
に
す
る
か
検
討
し
て

い
る
段
階
で
す
。

も
し
も
社
員
旅
行
に
い

け
る
な
ら

社
員
旅
行
と
い
う
日
数
の
制
限
か

ら
難
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、海
外
で

あ
れ
ば
カ
ナ
ダ
に
行
き
た
い
。ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
を
し
に
一
度
い
っ
て
い
る
の

で
す
が
と
て
も
良
か
っ
た
の
で
、ま
た

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。国
内

で
あ
れ
ば
、
沖
縄
に
興
味
が
あ
り
ま

す
。行
っ
た
こ
と
も
な
く
話
し
か
き
い

た
こ
と
な
い
の
で
、私
の
中
で
は
想
像

の
世
界
で
す
。ま
っ
た
り
し
た
島
時
間

を
体
感
し
て
み
た
い
で
す
。

後
輩
の
成
長
を
願
う

私
は
も
と
も
と
将
来
の
こ
と
を
考

え
る
タ
イ
プ
で
は
な
か
っ
た
の
で
が
、

ず
っ
と
こ
の
ま
ま
で
は
行
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。後
輩
た
ち
が
ど
こ
ま
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8月の
誕生日社

員 Happy BirthdayHappy Birthday
8月の誕生日の方です！
おめでとうございます！

8月12日 清田 海斗 さんきよ     た     　かい     と

8月14日 村田 浩一 さんむら     た     　こう    いち

ホアンマイン チュックさんにお話を伺いました。

ホアンマイン チュックさんホアンマイン チュックさん
Q１　最初に覚えた日本語
　　　  あいさつを最初に覚えました。難しいですが、
　　　  日本語は何でも好きです。

Q２　日本語で感じたこと
　　　  ベトナムとは違うと感じます。
　　　  日本の好きな場所は東京で、好きな食べ物は寿司です。
　　　  また、日本人は優しいと思います。

Q３　仕事で楽しいと思う瞬間
              みんな優しくて、楽しいので、みんなで仕事を
　　　  やるのが好きです。
　　　  また、みんなで仕事の話をするのも楽しいと感じます。

Q４　目標
 　　　  何でも挑戦したいと思います。

一問一答！一問一答！

残業は大好きです！
特に、みんなで残業を
するのが好きです。

残業は大好きです！
特に、みんなで残業を
するのが好きです。

どっちも
好きです！
どっちも
好きです！

みんなで一緒に
やるほうが楽しくて
好きです。

みんなで一緒に
やるほうが楽しくて
好きです。

高い所は大丈夫です。高い所は大丈夫です。

まだやったことないですが、
内装のほうが好きです。
まだやったことないですが、
内装のほうが好きです。好きな仕事は、躯体工事or内装工事

好きな仕事は、墨出しorボード開口

残業は好き or 嫌い

高所作業が好き or 嫌い

仕事は個人orチーム

世界とつながる
おすすめお家時間

食べ過ぎOK？
おすすめお家時間

ついつい家にいる時間が長いと食べ過ぎてしまい
ますよね。自宅で筋トレを初めて見たり、ランニ
ングをして見たりと運動を始めた方も多いと思い
ます。ですが、続かなかったという方も多いので
はないでしょうか？そこでおすすすめなのが、ラ
イブレッスン方式のオンラインヨガスクール。事
前予約制でレッスンの日時を決められること、リ
アルタイムで先生から指導を受けられることがメ
リットと言えます。

オンラインヨガ

世界中の人とプレイができる、『ボードゲームア
リーナ』は世界300カ国で利用されているオンラ
インボードゲームです。41言語に翻訳されており、
日本語も対応。おうちにいながら世界中のプレイ
ヤーと接続し、175種類ものボードゲームを無料
で楽しむことができます。
ボードゲームは子どもの知育玩具として生まれま
した。ご自身だけでなくお子さんと一緒に挑戦し
てみてはいかがでしょうか。

オンラインボードゲーム

愛犬のストレス軽減
おすすめお家時間

審美眼を鍛える
おすすめお家時間

『Google Arts & Collection』では、世界中の美術館
や博物館から一部の作品をオンライン上で公開。
アメリカのニューヨーク現代美術館『MoMa』や
オランダの『ゴッホ美術館』など名だたる美術館
もそのラインナップに含まれています。各美術館
のページには、テーマ別に作品をまとめられてい
ます。短い解説も付いているので、美術館にいる
かのように作品を鑑賞することができます。

犬はお散歩でニオイを嗅ぐことで、「探索欲求」
が満たされ、ストレス発散にも繋がっています。
そこで嗅覚を利用した遊びはいかがでしょうか？

宝探しゲームのやり方

① 見た目が似ている箱をいくつか用意し、
一つにご褒美を入れる

② 箱を犬の前に並べ、「サーチ」「探せ」「ゴー」など決めた
コマンドを言い、ご褒美の入った箱を探させます。

③ 見つけることが出来れば、
ご褒美をあげ、たくさん褒めてあげましょう！

段々とレベルアップすれば、部屋に箱を隠したり、
愛犬も飽きずに楽しんでくれると思います。

嗅覚を使ったゲーム

NEW NORMAL 東京は8月22日まで緊急事態宣言となり、
まだ自粛が必要です。そこでおすすめの
お家時間方法を紹介します！

オンライン美術館


